Zatgcznik nr 2
Plan Opieki Medycznej

B 24h Telefoniczna Informacja Medyczna
Pacjenci dzwonigcy z problemem zdrowotnym na infolinie moga uzyskaé pomoc przez calg dobe. Zespot TIM tworzg
doswiadczeni lekarze, pielegniarki i ratownicy medyczni, ktérzy zbierajg od dzwonigcego informacje i starajg sie

doradzi¢, jakie dziatania nalezy w danej sytuacji podjg¢. Posiadajg takze informacje o dyzurach aptek i szpitali.

® Rabat 10% na pozostate ustugi $wiadczone przez Grup ¢ LUX MED
Kazdemu Pacjentowi abonamentowemu przystuguje 10% rabatu na wszystkie ustugi medyczne oferowane we wiasnych
placéwkach medycznych Grupy LUX MED wskazanych na www.luxmed.pl.

Rabatéw nie sumuije sie.

B Konsultacje lekarzy podstawowe]j opieki medycznej

Usluga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, w
sytuacjach: chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.
Usluga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy,
podjecia decyzji terapeutycznej i/lub monitorowania leczenia i dotyczy nastepujacych konsultacji z zakresu:

M interny

M pediatrii

M lekarza medycyny rodzinnej
Uwaga:
Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytulem naukowym profesora jak réwniez

lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

B Konsultacje lekarza dy zurnego

Ustluga obejmuje wytacznie pomoc dorazng, podstawowg w nagtym zachorowaniu, zaostrzeniu choroby przewlekiej lub w
urazach wymagajgcych wstepnego zaopatrzenia, ktére wystgpity w ciggu 24 h od momentu przyjecia zgtoszenia konsultacji
przez Operatora. Usluga udzielana jest w wyznaczonych ambulatoryjnych placéwkach medycznych wskazanych przez
LUX MED, wylgcznie w dniu jej zgtoszenia i jezeli nie jest mozliwa konsultacja lekarza podstawowej opieki medyczne;.
Usluga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia wstepnej

diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej i dotyczy nastepujacych konsultacji z zakresu:

M interny;
M pediatri;

M lekarz medycyny rodzinne;.

Uwaga:
Ustuga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytulem naukowym profesora jak
rowniez lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

B Konsultacje specjalistyczne - doro ~ $li

Usluga obejmuje konsultacje specjalistyczne mozliwe do wykonania w ambulatoryjnych placoéwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED, dostepne w sytuacjach chorobowych, zaostrzenia sie choréb przewlektych, pomocy w
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nagtych zachorowaniach i poradnictwa ogélnomedycznego. Ustuga zawiera: wywiad, porade lekarza wraz z
czynnosciami  podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji terapeutycznej iflub
monitorowania leczenia.

Wizyty bez skierowania dotyczg nastepujacych konsultacji lekarzy z zakresu:

M ginekologii;

M laryngologii;

M okulistyki;

M dermatologii;

M neurologii.
Uwaga

Usluga nie obejmuje konsultacji lekarzy ze stopniem doktora habilitowanego lub tytulem naukowym profesora jak

rowniez lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

B Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne

Ustugi w formie drobnych zabiegéw lub badan, wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED w warunkach
ambulatoryjnych przez lekarza, podczas wiasciwej dla zabiegu konsultaciji lekarskiej lub po konsultacji lekarskiej. Zakres
konsultacyjnych zabiegéw ambulatoryjnych i zwigzany z tym dostep do uzytych podczas zabiegu, bezptatnych
materiatdw i srodkéw medycznych takich jak: opatrunki tradycyjne z gazy lub waty, bandaze, venflony, strzykawki,
waciki, plastry, igty, srodki dezynfekujgce, surowica — antytoksyna tezcowa, szwy i nici chirurgiczne, uzalezniony jest
od zakresu konsultacji lekarzy, do ktérych Pacjent jest uprawniony w ramach abonamentu i dostepnosci zabiegu w
wyznaczonej placowce medycznej. W ramach ustugi dostepne jest znieczulenie miejscowe: nasiekowe Ilub
powierzchowne. Konsultacyjne zabiegi ambulatoryjne obejmuja:
Zabiegi ambulatoryjne ogélnolekarskie:

M Mierzenie RR / ci$nienia

M Pomiar wzrostu i wagi ciata

M Usuniecie kleszcza — niechirurgiczne
Zabiegi ambulatoryjne laryngologiczne:

M Badanie trgbek stuchowych przedmuchiwanie
Badanie lusterkiem krtaniowym
Konsultacja laryngologa Kateteryzacja trgbki stuchowej
Konsultacja laryngologa ptukanie ucha
Konsultacja laryngologa Usuniecie ciata obcego z nosa/ ucha
Drobne Opatrunki laryngologiczne
Zabieg laryngologiczny- Koagulacja naczyn przegrody nosa
Zabieg laryngologiczny- Usuniecie tamponady nosa
Zaopatrzenie krwotoku z nosa dwie strony
Zaopatrzenie krwotoku z nosa jedna strona
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Usuniecie szwéw w gabinecie zabiegowym ( nie dotyczy usuniecia szwéw po porodzie oraz szwow
zatozonych poza placéwkami wskazanymi przez LUX MED)
M zalozenie/zmiana/usuniecie sgczka w przewodzie stuchowym zewnetrznym
Zabiegi ambulatoryjne okulistyczne:
M Konsultacja okulisty - standardowe badanie dna oka
Konsultacja okulisty - dob6r szkiet korekcyjnych (nie obejmuje soczewek z ptynna ogniskowa)

Konsultacja okulisty - Gonioskopia (ocena kata przesaczania)

NN

Konsultacja okulisty - Usuniecie ciata obcego z oka
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Standardowy* pomiar ci$nienia srodgatkowego
Standardowe* badanie widzenia przestrzennego

Plukanie kanalikow tzowych

Standardowe* komputerowe badanie pola widzenia
Podanie leku do worka spojéwkowego w sytuacji doraznej
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Badanie autorefraktometrem

M Badanie ostrosci widzenia
Zabiegi ambulatoryjne dermatologiczne

M konsultacja dermatologa — dermatoskopia
Zabiegi ambulatoryjne ginekologiczne

M pobranie standardowej* cytologii z szyjki macicy

®  Badania diagnostyczne

W zakres ustugi wchodzg nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej
wykonywane w placéwkach wskazanych przez LUX MED, na podstawie skierowania wystawionego podczas
konsultacji lekarza podstawowej opieki medycznej lub specjalistycznej konsultacji lekarza wytgcznie ze wskazan
medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-terapeutycznego prowadzonego w placoéwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED. Liczba wykonywanych badan diagnostycznych jest nielimitowana.
Badania hematologiczne i koaguolologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
M Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny
M OB./ESR
M Rozmaz reczny krwi
Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowo  tworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do
badania:
M Transaminaza GPT /ALT
Transaminaza GOT / AST
Cholesterol catkowity
Cholesterol badanie paskowe

Glukoza / Glucose na czczo
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M Glukoza / Glucose badanie glukometrem
M Glukoza / Glucose 120'/ 120' po jedzeniu
M Glukoza / Glucose 60' / 60' po jedzeniu
M Kreatynina/ Creatinine

M Troponina - badanie paskowe
Badania moczu wraz z podaniem materiatu (mocz) dob  adania:

M Mocz - badanie ogélne
Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:

M Standardowa cytologia szyjki macicy
Badania elektrokardiograficzne:

M Badanie EKG - spoczynkowe

M Badanie EKG - spoczynkowe dziecka
Badania rentgenowskie (wynik badania na no  $niku zgodnym z przyj etym standardem w danej placéwce
medyczne)):

M Rtig klatki piersiowej PA

M Rtg klatki piersiowej + bok
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Inne badania diagnostyczne:
M Spirometria standardowa

M Audiometria standardowa (tonalna)

Uwaga:

W zwigzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badar diagnostycznych mogg ulega¢
zmianie, co nie bedzie ograniczac zakresu ustug okreslonych w niniejszej polisie. Jezeli efektem zastosowania nowej
metody, bedzie rozszerzenie w/w zakresu ustug, to ustugi wynikajgce z rozszerzenia zakresu, nie bedg objete

abonamentem.

B pjelegniarskie zabiegi ambulatoryjne

Ustugi wykonywane przez pielegniarki w placéwkach wskazanych przez ULUX MED w warunkach ambulatoryjnych,
na podstawie skierowania wystawionego podczas konsultacji lekarzy podstawowej opieki medycznej lub
specjalistycznych konsultacji lekarzy. Materiaty i srodki medyczne, takie jak: opatrunki tradycyjne z gazy lub waty,
bandaze, venflony, strzykawki, waciki, plastry, igly, srodki dezynfekujgce, surowica — antytoksyna tezcowa, szwy i nici
chirurgiczne, uzyte podczas wi/w zabiegow, sg bezptatne. Pielegniarskie zabiegi ambulatoryjne obejmuja:

M iniekcja dozylna
iniekcja podskorna/domiesniowa
kropléwka w sytuacji doraznej
podanie leku doustnego w sytuaciji doraznej
pomiar temperatury ciata (bez skierowania lekarza)
pomiar wzrostu i wagi ciata (bez skierowania lekarza)
pomiar RR / ci$nienia (bez skierowania od lekarza)

zmiana / zatozenie - opatrunek maty
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pobranie cytologii

&

pobranie krwi
n Program ZDROWIE PI EKNO HARMONIA

Zdrowy styl zycia to uniwersalna recepta na zachowanie dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Kazdego roku
wigczamy sie w réznego typu akcje profilaktyczne, patronujemy bardzo wielu imprezom sportowym i rekreacyjnym,
zapoznajemy z najnowszymi osiggnieciami medycyny i poprzez kwartalnik wydawany przez Grupe LUX MED staramy
sie przybliza¢ nawet najtrudniejsze problemy dotyczace zdrowia. JesteSmy bowiem przekonani, ze satysfakcja z zycia
kazdego z nas zalezy przede wszystkim od kondycji, na ktorg sktada sie wiele aspektéw okreslanych jako zdrowy styl
zycia. Pacjentowi oferujemy program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA dzieki ktéremu fatwiej bedzie Panstwu
prowadzi¢ zdrowy styl zycia.

Program ZDROWIE PIEKNO HARMONIA daje mozliwos¢ skorzystania z rabatéw i ofert specjalnych przygotowanych
przez firmy partnerskie swiadczgce ustugi okotozdrowotne (odnowa biologiczna, fitness, kosmetyka). Z uwagi na to, ze

oferta stale sie rozszerza aktualne informacje znajdg Panstwo zawsze na stronie www.luxmed.pl .
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